Opis warsztatow w Szkole Podstawowej Nr 20 w Gdyni

W Il semestrze 2023/2024 roku szkolnego w Szkole Podstawowej nr 20,

odbyty sie warsztaty psychologiczne, wspoffinansowane z budzetu Rady Rodzicow.

Cykl dwugodzinnych warsztatéw dedykowanych klasom 4-7 miat charakter
przede wszystkim psychoedukacyjny, ale tez dawat przestrzen na osobistg
autorefleksje i wglad. Scenariusze poszczegolnych spotkan odpowiadaty
zasugerowanym wczesniej potrzebom konkretnych klas i poruszaty tematyke:
poczucia wiasnej wartosci, emociji, potrzeb i empatii oraz myslenia krytycznego.
Zadania byly tak zaplanowane, aby uczniowie mieli szanse przyglagda¢ sie swoim
umiejetnosciom, predyspozycjom, talentom, odkrywa¢ swoje mocne strony, ale tez
,Zmierzy¢ sie” z tym, jak sami siebie widzg, jak wazne sg dla nich relacje i zastanowi¢
sie, jakie majg marzenia i w jakim stopniu sg one motorem ich dziatah. W wybranych
klasach w plan warsztatbw wkomponowane byto ¢wiczenie rozwijajgce krytyczne
myslenie z zakresu technik TOC, a mianowicie "gatgzka logicznego myslenia”. W obu
klasach czwartych i klasie Vic uczniowie mieli mozliwos¢ rozpoznawac potrzeby
swoje oraz innych, a takze uczucia, ktére wskazujg na stopien zaspokojenia potrzeb.
Uczniowie byli zaproszeni do poszerzania swojej empatii poprzez rozstrzyganie
dylematoéw w opowiadanych im historiach. Przy uzyciu ,gatazki logicznej” - narzedzia
TOC uczniowie poznali co to dylemat wewnetrzny i prébowali rozpoznawac strategie,

ktérymi zaspokajajg swoje potrzeby.

Warsztaty te z racji ograniczen czasowych, byty zaledwie ,szczypty”
spojrzenia psychologicznego na siebie i $wiat wewnetrznych zasobdéw oraz
kontaktow interpersonalnych. Jednak ufamy, ze nawet to minimum byto z korzyscig
dla uczestnikow, poniewaz mtodziez w tym wieku niezmiernie potrzebuje poruszania
kwestii przezywanych emocji i uswiadamiania sobie wiasnych potrzeb, a takze
wzbudzania wrazliwo$ci na potrzeby innych. Nasza wiedza i doswiadczenie
przemawia za tym, ze wskazane jest wsparcie takze tych obszardéw, poniewaz
ewentualne zaktdécenia w poczuciu wiasnej wartosci, czy w relacjach (np. w klasie),
rzutujg na funkcjonowanie dziecka w spotecznosci klasowej, w rodzinie, wptywajg na

proces edukacyjny i satysfakcje z wkasnych osiggniec.

Warsztaty miaty lekkg forme i zabawowg formute dlatego wierzymy, ze nie byty

obcigzajgce dla mtodziezy.



Uchwycone podczas warsztatow powazniejsze problemy, ktore w naszej opinii
wymagatyby psychologicznego i wychowawczego zaopiekowania — przekazatysmy

szkolnemu zespotowi PPP.

22 maja br. warsztaty poprowadzity dr Maria Marcinczuk, nauczycielka,
psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, trenerka narzedzi TOC oraz Marta
Piernikowska-Hewelt, nauczycielka, tutorka, trenerka narzedzi TOC, mediatorka.

Warsztaty odbyly sie zgodnie z ponizszg rozpiskg, na terenie szkoty SP20 w Gdyni.

SRODA 22.05.2024r.
1.grupa - kl.IV ¢ 1-2 lekcja -> temat - uczucia, potrzeby, empatia
2.grupa - kl.IV a 3-4 lekcja -> temat - uczucia, potrzeby, empatia

3.grupa - kl.VI ¢ 5-6 lekcja -> temat - uczucia, potrzeby, empatia

Kolejne dwa cykle warsztatow wraz Marig Marcinczuk poprowadzita Joanna
Mankowska - psycholozka, psychoterapeutka w treningu w nurcie humanistycznym,
mediatorka, trenerka mys$lenia tworczego, doswiadczona w prowadzeniu zajec

wykorzystujgcych narzedzia TOC.

SRODA 29.05.2024r.
1.grupa - kl.V a 1-2 lekcja -> temat - poczucie wiasnej wartosci
2.grupa - kl.V b 3-4 lekcja -> temat - poczucie wiasnej wartosci

3.grupa - kl.V ¢ 5-6 lekcja -> temat - myslenie krytyczne

SRODA 05.06.2024r.
1.grupa - kl.VII b 1-2 lekcja -> temat - poczucie wtasnej wartosci
2.grupa - kl.VI a 3-4 lekcja -> temat - uczucia, potrzeby, empatia

3.grupa - kl.VI b 5-6 lekcja -> temat - myslenie krytyczne

* Krétko czym sg narzedzia TOC - to narzedzia wykorzystywane w edukacji. Celem ich stosowania
jest wspieranie ucznidw w umiejetnosci myslenia krytycznego, czyli takiego, ktdre szuka logicznych
przestanek potwierdzajgcych prawdziwos¢ informacji. Wybrane grupy poznaty jedno z narzedzi -

chmurke konfliktu lub gatazke logicznego myslenia - opartg na wnioskowaniu sokratejskim.



