JADtOSPIS W TERMINIE OD 27.01.2025 DO 31.01.2025

GRAMATURA
POTRAWY (g)/POJEMNOSC PRODUKTY POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA POSIEKOW
(ml)/1ILOSC (szt.)
PONIEDZIALEK | 27.01.2025 Skladniki

kura, boczek wedzony, kietbasa biata, jajo, zur, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniai, chrzan tarty,

1 |ZUPA ZUREK Z JAJKIEM 300 1. Jémietana

2. NALESNIKI Z TWAROGIEM I SMIETANA 260 2. |maka tortowa, jajo, mleko, olej, smietana, twarég, cukier, cukier z wanili

;. |[SALATKA OWOCOWA 60 3. |brzoskwinia w syropie, ananas w syropie, banan, kiwi, winogrono, mango

.. (WODA 200 4.

5. OWOC I WARZYWO 1,1 5. |iabtko, marchewka

WTOREK | 28.01.2025 SKiadnki

1. ZU PA POMIDOROWA Z RYiEM 300 1. kura, zeberko pasek, marchew, seler, pietruszka, por, ryz, koncentrat pomidorowy, $Smietana

2. |FILET Z KURCZAKA W PtATKACH KUKURYDZIANYCH 100 2. [filet z kurczaka, jajo, ptatki kukurydziane, olej

3. |[ZIEMNIAKI 100 3. |ziemniak, masto, mleko

.. [SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z KUKURYDZA | KIELKAMI SLONECZNIKA 100 4. |kapusta pekifiska, kukurydza konserwowa kiefki stonecznika, majonez

S. KOMPOT, OWOC I WARZYWO 200,1,1 5. |truskawka, cukier, mandarynka, kalarepa

SRODA [ 29.01.2025 Sktadniki |

masto, serek topiony, serek mascarpone, ser zotty typu gouda, marchew, seler, pietruszka, por, makaron
.. |ZUPA NEAPOLITANKA 300 1. éwiderek

2. KARK()WKA W SOSI E Wl'_ASNYM 160 2. |karkéwka, cebula, czosnek, olej, maka tortowa

3. KASZA KUSKUS 80 3. kasza kuskus pertowa, masto

4. SUROWKA Z BU RAKOW 100 4. burak, jabtko, cebula, cytryna, cukier

s. WODA Z GRAPEFRUITEM, OWOC | WARZYWO 200,1,1 5. [erapefruit, kiwi, papryka

CZWARTEK I 30.01.2025 Sktadniki

1. ZU PA WIEDENSKA 300 1. |kura, szponder, zeberko pasek, marchew, seler, pietruszka, por, kasza manna, ziemniak

2. FASOLKA PO BRETONSKU 240 2. |fasola jas, boczek, kietbasa podwawelska, koncentrat pomidorowy

;. |BULKA PSZENNA 60 3.

4. HERBATA MIETOWA 200 4. |mieta, cukier

5. OWOC I WARZYWO 1,1 5. |banan, kalarepa

PIATEK | 31.01.2025 Sktadniki

1. ZU PA KREM Z CZERWONEJ SOCZEWICY Z ZI EMNIAKAMI 300 1. masto, cebula, czosnek, czerwona soczewica, marchew, seler, pietruszka, grzanki pszenne, Smietana

>. ISANDACZ W SOSIE BESZAMELOWYM 160 2. |sandacz, masto, mleko, maka tortowa, gatka muszkatatowa

3. RYz 80 3. |ryz paraboliczny, masto

4. BROKU{'_Y ZE StONECZNIKIEM 100 4. |brokut, stonecznik

5. LEMONIADA, OWOC I WARZYWO 200,1,1 5. |mieta, cytryna, cukier, jabtko, marchew

Zgodnie z i jskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktére ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw, A . R A
PRZYPRAWY |sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, stodka paryka,

musza byé fatwo dostepne tak, aby rodzic miat éwiadomosé, ze w odniesieniu do danej zywnoéci wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.

W zwiazku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw, a przy kazdym daniu numer alergenu jaki zawiera to danie.

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zbota zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmie, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mieko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie,
orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
12. Dwutlenek siarki 13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie)



